Suvita kut saarlane!

Oma to0 ja tegevusega ,hoi-
kab” Visit Saaremaa naiskond
nii lahemale kui ka kaugema-
le — saartele! Jarjepidevalt an-
name teada — see on Uks oite
kena mote. Alati. On toeline
rodm ja au tutvustada pohja-
tuid pohjuseid, miks siia tulla
ning jaada. Aga alati on odite
kena raakida ka nendega, kel-
lele pole vooras, kui jant koht
see Saaremaa ikka on. Kes asja
ka pariselt tunnevad ja teavad.
Kohalikud. Juurtelt voi hingelt.

Muidugi teame ju koik, et
meil on siinilus elu. Tooni anna-
vad argine poeesia, eraldatuse
eksootika ja voimalus elada
Laeglaselt”. Tihti voib juhtuda,
et kogu seda ilu ehk isegi alati
tahele ei pane voi votame ko-
hati koike seda ehk liialt iseene-
sestmoistetavalt. Nii ongi hea,
et nlidd, mida suve poole, seda
tapsemalt saame teada, palju
meil mandri peal ikka sopru on.
Koik, kes tahavad votta toelist
Saaremaa suve monuga. Ja
kes saaks neile seda pahaks
panna ...

Utlemata hea meelega vo-
tame vastu koik tulijad ning
jadjad. Ega meil kade meel
ole. Ainult saared tuleb jatta
nii, nagu need olid enne tu-
lekut, ja suhtuda austusega
olevasse, et see oleks jaav.
Vaikeste sammudega kestliku
eluviisi poole, nii saame koik
anda panuse, et meie saartest
saaksid rohesaared. Saared,
kus hoolitsedes iseenda eest,
hoiad Umbritsevat ja saastad
keskkonda. Kestlikkus on tra-
ditsioon, mitte trend.

Tavaliselt soovitame ju k-
lalistele, et nad liiguksid saare
taktis ning kummardaksid aeg-
last elu. Aga tead, nuitid on kord
Sinu kaes. Suvita kut saarla-
ne! Seisa hea, et sul oleks hea,
ning naudi ise ka uht korralikku
Saaremaa suve. Tuleta enda-
le meelde, et Uha kiirenevas
maailmas oleme paik, kus ro-
helised metsad ajavad kade-
dusest roheliseks; kus meri on
puha — elu ja heaolu allikas; kus
maitsed on ehtsad; kus ajal on
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teistsugune moode. Jah, see
on Utlemata eriline!

Kadigil on muidugi enda Saa-
remaa suve retsept, aga alati
on hea inspiratsiooni ja ideid
koguda. Jagame lahkelt monda
motet, mida votta ise ette ning
nautida ka koos kulalistega:

Avasta vaikesaari! Saared
on ehk pisikesed, ent elamu-
sed suured. Koigil meie saar-
tel on taitsa oma kindel nagu
ja lugu, ajas kujunenud tavad-
kombed, maitsed ja motted
ning olemise viisid. Just vaike-
saartel saab kogeda omas rit-
mis kulgemist selle kdige ehe-
damal kujul. Miks mitte soita
killa Vilsandi huljestele, jaluta-
da Abruka Urgmetsas, avasta-
da planeet Ruhnut voi Muhus
nautida Muhu mustri varvide
kirevuse vaarilisi elamusi.

Lase kohalikel ehtsatel
maitsetel sarada! Mingit lurri
Saaremaal ju ei tehtagi. Iga en-
dast lugupidav saarlane on va-
hemalt natuke korilane. Met-
sast koju viidavad seenevannid
ja marjaambrid — need on
+hullud paevad” saare moodi.
Poes mingu kergema kaega
korvi tooted, mida kaunistab
mark Saaremaa Ehtne Toode.
See kinnitab, et taldrikul olevad
juurikad on kasvanud rammu-
sas Saaremaa mullas ja liha-
tUkk jooksnud saarte metsa-
des. Kohalikus kodudlles olla
imeline vagi. Kohe nii imeline,
et norgemad mandrimehed
selle peale teinekord kone- ja
kondimisoskuse kaotavad. Ka-
last ei maksa raakidagi! Kala
vaarib lausa oma loiku.

S66 kala. Pilia kala. Saar-
laste jaoks on meri plha ja kala
putdmine saarerahva DNAs.
Sel suvel peaksime me kohe
kindlasti koik votma eeskuju
Eia Uusi tutre Anna Maria ver-
sioonist laulust ,Kulla kutse”,
kus hoogne refraan ,Siia-sin-
na lendu minna, arm ja rodm
kui taidab rinna, maailmas vaid
ilu hoiab mind” on asendatud
sonadega ,Maailmas vaid kilu
hoiab mind!”. Selline see saare
elu ongi, eks ju?

Lustiikka saarlase viiti! Tee
pause argises elus ja vota aega
tahistamiseks. Viska pilk peale
kultuurisindmuste kalendrile
www.saare.events, mis kirju
kut rahvariidesiilik. Mine naida
ennast ja vaada teisi.

Naudi Saaremaa pilvitut
elu! Riigi ilmateenistuse and-
metel on Eesti kdige paikese-
paistelisem koht just Saare-
maa — ja nii juba palju aastaid!
Tosi ta ole, et paike sarab saar-
laste auks kogu aeg taevas.

Tee liks imbermaail-
mareis! Alustuseks muidugi
klassika, Angla juures avas-
tad tukikese Hollandit, Torgus
ootab Sind lausa kuningriik,
Uhtmoodi vaega kohad on nii
Stonehenge Inglismaal kui ka
Blesta kivid Saaremaal, Ruhnu
on nagu taitsa meie oma Bul-
lerby, kus ringi uidata.

Vaartustage kohalike ini-
meste t66d ja kogemusi! \Vot-
ke ette kulaskaik meie loomin-
guliste ja ettevotlike inimeste
juurde, kes teevad tegusid ja
pakuvad véimsaid elamusi ja
kogemusi olenemata valdkon-
nast. Otsige Ules juba nii vanad

lemmikud kui ka uudistage
uudiseid ning avastage, mida
uut on saartel lisandunud.

Ja viimaks — mine suvele
vastu teadmisega, et saarlased
ongi Uks tahtis ,tdmbenum-
ber” siin saartel. Klalisi huvitab,
milline see kohalike elu ja olu ka
on. Ega’s uudishimu siis patt
ole! Eriti, kui me oma igapae-
vategemised nonda kenaks
oleme raakinud. Ja meie oleme
seda meelt, et olgu reis nii lthi-
ke kui tahes. Vi olgu kilaline
kui kaugelt tahes. Uks saare ko-
halik peab ikka igatihel olema.
Sestap olgem avatud, valmis
raakima kulalistega maast ja il-
mast. Ja miks mitte votta plaani
Opetada oma vestluspartnerile
vahemalt Uks murdesona. Ja
kui hasti kisitakse, siis juhatada
katte koikse paremad rannad ja
suitsukala ostukohad. Parimad
seenemetsad jatkem siiskioma
teada. Ja pidagem meeles, kes
siis saare huumori vastu saab!

Suvita kut saarlane ja naita
ka oma kdlalistele, kuidas seda
teha. Kindlasti jagage ka enda
Saaremaa suve retsepti mei-
tega.

i Tallinna 2, Kuressaare 93819; tel 453 3120, e-post: info@visitsaaremaa.ee
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MIRGE ARGE
Saaremaa loomaaia perenaine
Www.saaremaazoo.ee

Kdige armsam asi, mis peab kohe kindlasti Uhes suves olema, on
korralik maasikapeenar! Ja kui maasikad on valmis, siis tuleb teha
maasikasonki piimaga ja seda soojal suvepaeval koos jaatisega
suua. Maletan, et tegime seda magustoitu alati koos vanaemaga
— minu jaoks on see juba vaikesest saadik selline rituaal.

Olen mere aares kasvanud ja suve tulekust saan aru, kui kuu-
len, kuidas kajakad mere aares kisavad — siis on suvi minu jaoks
kohal ja kohe on kaes ka suvesoojus. Minu suvi on merega seotud
ja Saaremaa suveohtutel ei saa miski vastu ilusatele paikeseloo-
jangutele ja 6htusele ujumisele soojas merevees.

Kui moelda, millist oma suvetraditsiooni tahan anda edasi, siis
see on just peenarde tegemine, et oleks alati midagi varsket votta.
See koik on osa suveootusest, just teadmine, et ntilid saame paris
enda asja teha — see ongi minu meelest see koige digem suvi.

ALOVALI
Pihtla Ollekd6gi pruulmeister
www.pihtlapruul.ee

Minu suvi algab juba martsis, kui ostan kohalikelt kalameestelt
sada kilo sarge ja need pooningule kuivama panen — see kohe
peab nii olemal See maitse on seda vaart ja kaib suve juurde. Ka
suvine olletegu algab samal ajal, kuna keskeltlabi kulub tihe keedu
valmistamiseks kuu.

Suvel liigun palju looduses ja traditsiooniks on saanud, et kai-
me augustis perega koos telkimas. Sellest on kujunenud natuke
pikem tsivilisatsioonist valjasolek, naiteks eelmisel suvel telkisime
kolm paeva Harilaiul.

Alustada tasub justnimelt oma kodusaarest ning selle kilje all
olevatest vaikesaartest ja laidudest. Telkimise traditsiooni soovi-
me kindlasti jatkata. Suviseid telkimisi maletan ka oma lapsepol-
vest ja tahan, et ka minu lapsed samamoodi looduses viibiksid.
Enda lapsepolvesuvedest meenubki, kuidas sai maal pilliroo ja
kadakate vahel mutatud.

NuUUd tekitab kahetsust ja igatsust vaid see, et suvi on vaga
toine, kuid tegelikult tahaks rohkem ise ringi likuda. Saaremaa
suvi on kena ja see on hea aeg ka kohalike vaikeettevotjate kiilas-
tamiseks!

SULVI MUNK
Saksa talupoe perenaine
www.saksatalupood.ee

Juba viimased kiimme aastat teeb minu jaoks suvest dige Saa-
remaa suve omatehtud jaatis, mis on nagu Saaremaa ise: koik
on kohalik ja looduslahedane. Vanaema juurest meenuvad ilusad
suvised malestused lUpsikust ja piima jarel kaimisest — seda saan
praegu jalle teha, sest mul on naabertalus ju oma jaatiselehmad.

Minu suve juurde kaivad ka jalgrattaga soitmine, pere ja sopra-
dega matkamine ja telkimine. Isegi saarlasele on Saaremaal kogu
aeg midagi uut, see on nagu [oputu maailm, mida avastada! Meie
kulalisi lummab avarus ja puutumatus ning véimalus minna mere
aarde, metsa ja pollu peale.

Veel teevad suvest kdige digema Saaremaa suve varsked aia-
saadused. Mulle tundub, et see on mereline kliima, mis maojutab,
sest maasikad, tomatid ja koik muu on siin kohe eriliselt head,
neid voiks sula loputult ja koike seda saab varuda ka suvistelt
turupaevadelt.

LIISI KUIVJOGI

Kadakakoja siirupiemand
www.saaremaakadakasiirup.ee

Suve juurde kaib jaanipaeva ootus. Just see aeg, kui kased juba
lehte lahevad ja neist saab vihtasid teha. Jaanipaevaks hakkavad
oitsema 6oviiulid ja Saaremaa suve loovadki just I6hnad. Saunas
kaimine on meil kindel traditsioon ja dige saun on ikka varske
kasevihaga — ja kui sa selle esimese tunde katte saad, siis ptitiad
seda terve suve hoida. Hea saunadhtu juurde kuulub ka pannileib,
selle tegemise olen peaaegu selgeks saanud.

Jaanipaevaks on soov koik korda teha ja meie kula alati valmis-
tub jaanipaevaks. Klla jaanitulel peab kohal olema, see on meie
Uhine traditsioon. Koik saavad kokku, kes vahegi tulla saavad:
lapsed, sugulased ja sobrad.

Milleta minu meelest kindlasti diget suve pole, on mere aares
kaimine, ujumine ja vahemalt Ghe vabadhulavastuse voi -kont-
serdi kiilastus. Perega sdidame Saaremaal ringi ja (taas)avastame
uusi kohti. Lapsepolvest on hasti meeles, kuidas suviti oli nii tava-
line kaia paljajalu, nagu oleks kodust jalanoudeta jalga lasknud.
See loomulik tunne, kuidas paljaste jalgade all on kastene rohi voi
kruusakivid, on nii hasti meeles.

HEIDI HANSO
Pajuvarava talu perenaine
WWw.pajuvarava.ee

Viimased seitse suve olen olnud nagu orav rattas fookusega taita
teiste inimeste suveootusi. See on muster, mida uritan murda,
et ka enda suvedesse aega votta. Soovin vahel lihtsalt vedeleda
oues tugitoolis paikese kaes, juua rabarberikisselli ja vaadata, kui-
das linnud omi asju ajavad — tapselt nagu tana.

Suve alguses, 12. juunil on minu tltre Uma stinnipaev. See on
alati meie suve avapidu, kuhu tulevad ka minu enda sobrad-tut-
tavad — kokku on meid due peal enamasti poolsada. Koik juba
teavad, et selle suvetraditsiooni osa on alati veesdda — vahet pole,
mis ilm parajasti on!

Ka pooraselt kiiretel suvedel olen alati joudnud Koigi rappa ja
minu jaoks on rabas ujumine suve taiesti lahutamatu osa. Olen
nldud avastanud ka mitmeid imelisi Saaremaa randu, kuhu ma
polnudki varem sattunud.

Millest ei saa suvel Ule ega Umber, on | Land Sound. Sel aastal
on see samal ajal kui avatud talude paev, mis on samamoodi Uks
minu kindel suvine traditsioon. Kindlasti saavad need kaks teine-
teist taiendada.

MARJU MUUR
Koplim&ae mahetalu perenaine
www.koplimae.eu

Minu jaoks teeb suvest toelise Saaremaa suve hooajaline toit:
alustuseks nogesed ja rabarber, siis redised, salatid, kurgid, toma-
tid. Augusti alguses on vaga oodatud esimene dunakook — sel-
leks sobib just Uhte sorti vana ,Valge klaar”, mis on meil nii eriline,
et sellist ma mitte kusagil mujal saanud pole.

Mulle meeldib, et aastas on hooajad ja mul on alati, mida ooda-
ta. Ma ei klipseta vastlakukleid peale joule, ma ootan dige paeva
ara ja siis saan selle tunde, mida ma ootan sellelt asjalt.

Minu lapsepolve Uks lemmikumaid maitseid oli selline: paks viil
Borodino leiba, seal peal paks viil otse kasvuhoonest voetud sooja
LHarjastidame” tomatit ja sinna juurde kuivatatud lestast Idigatud
ribad.

Me ei peagi ju aasta labi Uhte ja sama asja s66ma, sest siis see
kaotab oma volu. Ootadki seda terve aasta ja saad jalle esimese
rabarberikoogi ja esimese ounakoogi. See vaarib ootamist ja suvi
on Uks mu lemmikaastaaegasid.

1"

Koik need ettevdtjad osalevad kampaanias ,Suvita kut saarlane
Hoia pilk peal www.pood.ehtne.ee/suvitajad.




Saar, kus aeg peatub
An island where time
= istands still

- muhu.ee/turismiinfo
-~ turism@muhu.ee
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Eestis on tdnavu sauna-aasta, mille idee au-
tor on ajakirjanik Rein Sikk ning eestvedaja
MTU Eesti Maaturism. Aasta on piihenda-
tud saunale: saunakultuurile, -kombestikule,
-toodetele, - ettevotetele, -kogukondadele
ja -eestvedajatele ning koigile, kel saun on
hinges. Muu hulgas antakse aasta jooksul
Eesti erinevatele paikadele saunapealinna
randtiitlit, mida veebruaris ja martsis kandis
Saare maakond. Ja seda pohjusega.

2023. aasta 1. jaanuari seisuga on pere-
konnanimi Saun 48 mehel ja 41 naisel. Pere-
konnanimede levikult on Saun meeste seas
2217. ja naiste seas 2990. kohal. Perekonna-
nimi Saun on levinuim Saare maakonnas,
kus neid on maakonna 10 OO0 elaniku kohta
3,47. Lisaks kolavale nimele on saartel ka pa-
riselt palju toredaid saunasid.

Spaapuhkus on uks lihtsaim viis sauna-
elamust saada. Klassikalise Soome sauna ja
aurusauna korval on Saaremaa spaades hu-
vitavaid variante Uksjagu. Kui teiste spaade
saunadega on saarerahvas ehk juba tuttay,
siis kaks spaad on oma saunakeskuseid tub-
listi laiendanud ja uuendanud. Varskemad
tulijad spaasaunade ridades on 2022. aasta
|opus avatud seitsme saunaga Asa Spa ho-
telli saunakeskus ning 2023. aasta kevadel
avatud Meri Spa hotelli kuus sauna, mille
seas on ka ponevust tekitavad vihma- ja tor-

Hiiumaa

Vdega saar

An island with a
powerful essence

1 'hilumaa.ee
hilumaa@visitestonia.com
. “sFacebook: visithilumaa
. nstagram: @visithiiumaa

vasaun. Kokku ootab Kuressaare spaades
saunasopru 34 erisugust sauna.

Toelise sauna elamuse saad monest aja-
loolisest saare talust. Saare saunakultuuri la-
hutamatu osa on paris ehedad suitsusaunad
ja neid leiab naiteks Pilguse modisast, Laugu
turismitalust, Hiievalja saunakompleksist,
Loode talust ja Kadakasuitsu B&Bst.

Muhu saarel romantilises Koguva kaluri-
kilas ootab Sind sootuks isemoodi sauna-
elamus. Seal on voimalik saunatada otse
keset merd. Bottengarni kiilalistemajas saab
00bida ujuvmajas, mille juurde kuulub ka oh-
tune saunatamine keset merd asuvas ujuv-
saunas. Ruhnus saab saunamonusid nautida
livarannal palmide all.

Kui olemas on asukoht sauna jaoks, aga
sauna ennast ei ole, siis aitab vahemalt ajuti-
selt hadast valja sauna rentimine. Saarel pa-
kutakse nii torusauna kui ka kimblustinni,
mis tuuakse just sinna, kuhu sina tahad.

Erinevad saunaliigid pakuvad eriilmelisi
elamusi. Olenemata sauna ttUbist on ees-
mark neil Uks: pakkuda ihule ja hingele 166-
gastust. Saunaskaik on rituaal, milleks tuleb
aega varuda. Oige kombestiku kohaselt sau-
naskaik on tore elamus, mida igalks peaks
proovima.

Loe lisa saare saunade kohta: www.visit-
saaremaa.ee/saun-saaremaal/.

Abruka

Dzungel kiviviske kaugusel
Kuressaarest

A hidden jungle on a small
island near Kuressaare

abrukainfo.eu
abruka.raamatukogu@saare.ee
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Selle sui puhkab

EHTSAS Suvepe

Suve hakul avati lossipargis
margise EHTNE kandjate hu-
bane kohvik-kingipood. Aja-
loolises vaksalihoones saab
nautida hooajalist ja head ko-
halikku toitu, oma maja kiipse-
tisi ning linna kauneimat vaa-
det otse Kuressaare lossile.

Suvepesa on enam kui saja
vorgustikus EHTNE toimeta-
va Saaremaa ja Muhu tootja
— toiduvalmistajatest kasitoo-
listeni — Uhine tegutsemiskoht.

EHTNE Suvepesa on koht,
kus saab rahulikus tempos
osa koigest, mis meie elustiili-
ettevotjatele roomu ja rahul-
olu loob. Meie kohvik on tais
kohalikke maitseid ning nau-
tida saab hooajalisest toorai-
nest valmistatud tervislikke,
kergeid eineid ja horke kup-
setisi. Hoolega peame meeles
ka koige vaiksemaid pereliik-
meid, aga ka pere neljajalg-
seid lemmikuid — menutust
leiavad koik endale midagi
meeleparast.

Kingipoes avaneb kena valik
Saare maakonna vaikeettevot-
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jate toidu-, kasitoo- ja loodus-
kosmeetikatooteid — koike, mis
tutvustab meie saarte aiast,
pollult ja loodusest parit toor-
ainet ning traditsioonilist, aga
samas uuendusmeelset kasi-
tood.

Suvepesast leiad ka EHTSA
infopunkti. Teame hasti, millis-
telt Uritustelt ja millistest koh-
tadest saab soetada varskeid
aiasaadusi ning missugustest
EHTSATEST elamustest ei saa
suvel kindlasti ilma jaada. Ala-
ti on saadaval ka heatahtlikud
kohvikorvased kilauudised!

Lastele on meie Sues tege-
vust killaga: neid rodomusta-
vad suur manguvaljak ja Saa-
remaa loomaaia janesepere.
Vanematele on sisse seatud
puhkeala, kus on monus nai-
teks pleedil istuda ja raamatut
lugeda. Jooksmise ja mangi-
mise vahel puhkepausi tehes
saab end jahutada kohaliku
varske jaatise ja smuutiga.

Kohvik-kingipoel on suur ou,
kus nadalavahetustel leiavad
tegevust nii vaiksemad kui ka

KULTUURI-
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suuremad. Omakeskis nimeta-
me neid EHTSA pere hoovipi-
dudeks. Meie 6u on suvel tais
ponevaid tootubasid ja tootjate
etteasteid koos pUhapaevaste
brunch'idega. Siin saad silmast
silma juttu puhuda, tooteid
maitsta ja ponevatest kaed-
kllge-tegevustest osa votta.
Sind ootab EHTNE suvekodu-
meeleolu kesk Kuressaaret —
milline luksus!

Kui aga soovid kogeda veel
midagi, mis on samamoodi
taiesti EHTNE, siis sea sam-
mud Kuressaare turuplatsile.
Iga suvekuu Uhel laupaeval
tulevad kohalikud Saare- ja
Muhumaa tootjad turuplatsile
kauplema. Turupaevadest on
paari aastaga saanud vahva
traditsioon, kuhu pere ja sopra-
dega ikka ja jalle tulla ning korv
kohalike toodetega taita.

Eelistades kohalikku toodet,
mida kaunistab mark Saare-
maa Ehtne Toode, void olla
kindel, et see on pariselt kvali-
teetne ja hea. Need tooted on
valminud meie saarte puhta

JA SPORDISUNDMUSED 2023

L usti ikka saarlase viit

al

WWW.SAARE.EVENTS

loodusega keskkonnas, koha-
like inimeste 160 ja kogemuste
varal. EHTNE on esindatud ka
kohalikes restoranides, mille
toiduelamusi loovad saare ta-
lunike t66 viljad — see on toit,
mis on kasvatatud just Sulle
moeldes. Lisaks on see hea
voimalus anda oma panus, et
vaiketootjad saavad ka edaspi-
di kasvatada ja toota kodulahe-
dast toitul

Aga tagasi EHTSA Suve-
pesa juurde: soovime muuta
pargiala veelgi meeldivamaks
kohaks, kus olla, ning luua
ohustiku, milles nii kohalikel kui
ka kulalistel on toeliselt hea su-
viselt aega veeta. Meil on pak-
kuda kullaga haid elamusil

Oleme avatud juunist sep-
tembrini ja neljapaevast puha-
paevani (kell 10—18). Kui ilm
on ilus ja meie suvitajad soo-
vivad, hoiame uksed avatud ka
kauem. Tapsem info Faceboo-
kis ning www.ehtne.ee/ehtne-
suvepesa.

See on EHTNE suvi — tule
saa sellest kindlasti osal
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