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BIVARIX
Pikk 54, Kuressaare
Tel: +372 45 57 118
www.bivarix.ee

ACTIVE LIFE
Lossipark 1, Kuressaare
Tel: +372 56 199 001
www.activelife.ee

SAAREMAA TURISMIINFO
SAARENMAAN TURISMI-INFO
Tallinna 2, Kuressaare
Tel: +372 45 33 120
www.visitsaaremaa.ee

STAADIONI HOTELL
Staadioni 4, Kuressaare
Tel +372 45 33 556
www.staadionihotell.ee/rattarent

BIVARIX
Pikk 54, Kuressaare
Tel: +372 45 57 118
www.bivarix.ee

HAWAII EXPRESS
Tallinna 58, Kuressaare
Tel. +372 453 3042
www.hawaii.ee

RADEMAR
Tallinna 88, Kuressaare
Tel. +372 45 22 511
www.rademar.ee
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Saaremaa matkaradade
kohta vaata lisaks
Saarenmaan retkipolkuista
katso lisäksi

Saaremaa jalgrattateede kohta vaata lisaks
Saarenmaan pyöräteistä katso lisäksi 

LAHTIEN VÄLI -PYÖRÄKIERROS
Matka: 12 km
Asfaltti: 10 km
Sora: 2 km
Kevyen liikenteen väylä: 4,5 km
Ajotie: 7,5 km
Reitillä on: Kuressaaren purjehdussatama, WOW-keskus,
Looden tammimetsä, Looden tammimetsän lintutorni,
Suurlahden lintutorni, Suuresillan silta

 
KURESSAARE-SALME-KURESSAARE
Matka: 35 km
Asfaltti: 34 km
Sora: 1 km
Kevyen liikenteen väylä: 35 km
Ajotie: 0 km
Reitillä on: Kuressaaren purjehdussatama, WOW-keskus,
Musumännikun discgolf, Looden tammimetsä
ja villiorkideoita, Looden tammimetsän lintutorni ja
orkideoita, Nasvan kylä, Mändjalan surffiklubi, Mändjalan
leirintäalueen discgolf-rata, Mändjalan ja Järven ranta,
Tehumardin taistelukenttä, Salmen viikinkilaivojen
löytöpaikat, Suuren Tõllun raiesmaa (työmaa),
Salmen discgolf. 

KURESSAARE-KAARMA-KAALI-KÕLJALA-
PÜHA-KURESSAARE
Matka: 51 km
Asfaltti: 51 km
Sora: 0 km
Kevyen liikenteen väylä: 9 km
Ajotie: 42 km

Reitillä on: Kauppakeskus Auriga, Kaarman kirkko,
Kaarman maalinna, Kaalin kraatterikenttä, Kaalin
meteoriitti- ja kalkkikivimuseo, Kõljalan kartano,
Pühan kirkko, Pühan-Soobikun retkipolku 

LAHTEDE VAHE RATTARING
Distants: 12 km
Asfalt: 10 km
Kruus: 2 km
Kergliiklustee: 4,5 km
Sõidutee: 7,5 km
Marsruudile jäävad: Kuressaare jahisadam, WOW keskus,
Loode tammik, Loode tammiku linnuvaatlustorn,
Suurlahe linnuvaatlustorn, Suuresilla

 
KURESSAARE-SALME-KURESSAARE
Distants: 35 km
Asfalt: 34 km
Kruus: 1 km
Kergliiklustee: 35 km
Sõidutee: 0 km
Marsruudile jäävad: Kuressaare jahisadam, WOW keskus,
Musumänniku discgolf, Loode tammik ja metsikud
orhideed, Loode tammiku linnuvaatlustorn ja orhideed,
Nasva küla, Mändjala surfiklubi, Mändjala kämpingu
discgolfi rada, Mändjala ja Järve rand, Tehumardi 
lahinguväli, Salme viikingilaevade leiukohad,
Suure Tõllu raiesmaa, Salme discgolf.
 

KURESSAARE-KAARMA-KAALI-KÕLJALA-
PÜHA-KURESSAARE
Distants: 51 km
Asfalt: 51 km
Kruus: 0 km
Kergliiklustee: 9 km
Sõidutee: 42 km

Marsruudile jäävad: Auriga kaubanduskeskus, Kaarma kirik,
Kaarma maalinn, Kaali kraatriväli, Kaali meteoriitika- ja
paekivimuuseum, Kõljala mõis, Püha kirik,
Püha-Soobiku matkarada 

MATKARAJAD JA
JALGRATTAMARSRUUDID

SAAREMAAL

SAARENMAAN
RETKIPOLUT JA

PYÖRÄREITIT

KURESSAARE RATTARING
Distants: 15 km
Asfalt: 12,5 km
Kruus: 2,7 km
Kergliiklustee: 12,6 km
Sõidutee: 2,6 km
Marsruudile jäävad:
Roomassaare linnuvaatlustorn,
kadakane rannakarjamaa,
metsikud orhideed (suve esimeses pooles),
Roomassaare sadam, Auriga kaubanduskeskus,
Suuresilla, Põduste jõgi, Kuressaare loss,
Kuressaare supelrand

KURESSAAREN PYÖRÄKIERROS
Matka: 15 km
Asfaltti: 12,5 km
Sora: 2,7 km
Kevyen liikenteen väylä: 12,6 km
Ajotie: 2,6 km
Reitillä on: Roomassaaren lintutorni,
katajaa kasvava rantalaidun, villiorkideoita
(kesän alkupuolella), Roomassaaren satama,
kauppakeskus Auriga, Suuresillan silta,
Põdusten joki, Kuressaaren linna,
Kuressaaren uimaranta

NÄPUNÄITEID JALGRATTURITELE:
Kuni 16-aastastele on kiivri kandmine kohustus-
lik. Vanematele kui 16 aastat on kiivri kandmine 
soovituslik. 
Jalgrattaga liigeldes pea kinni liikluseeskirjadest. 
Jalgrattaga maanteel sõites hoia tee paremasse 
serva, ära sõida kahekesi kõrvuti ja grupis sõites 
hoia piisavat vahet, et autod saaksid ohutult 
möödasõitu teha.
Saare maakonnas rattaga ringi sõites arvesta, et 
jalgrattaid ei ole võimalik transportida maa-
kondlikus liinibussis. 
Saaremaal ja Muhus on hõre liiklusintensiivsus. 
Jalgrattaga saab sõita ka autoteedel. 
Kuressaare lähiümbruses on ligikaudu 32 km 
kergliiklusteid. Maakonnas on suuremad teed 
asfaltkattega, kuid arvestada tuleb ka kruusa-
teedega. 
Maakonda läbib ka EuroVelo marsruut nr 13
(225 km)

VINKKEJÄ PYÖRÄILIJÖILLE:
Alle 16-vuotiaille on kypärän käyttö pakollista. 16 
vuotta täyttäneille kypärän käyttö on suositelta-
vaa. 
Polkupyörällä ajettaessa tulee noudattaa liiken-
nesääntöjä. Kun ajat pyörällä maantiellä, pysyt-
tele tien oikeassa reunassa, älä aja toisen pyöräi-
lijän kanssa rinnakkain ja ryhmässä ajettaessa 
säilytä riittävä väli, jotta autot voivat ohittaa 
teidät turvallisesti.
Saarenmaan maakunnassa pyörällä liikuttaessa 
ota huomioon, että polkupyöriä ei voi kuljettaa 
maakunnan sisäisissä linja-autoissa. 
Saarenmaalla ja Muhun saarella on rauhallinen 
liikenne. Pyörällä voi ajaa myös ajoteillä. 
Kuressaaren lähiympäristössä on noin 32 km 
kevyen liikenteen väyliä. Maakunnassa suurem-
mat tiet ovat asfalttipäällysteisiä, mutta myös 
soratiet tulee ottaa huomioon. 
Maakunnan halki kulkee myös EuroVelo-reitti 
nro 13 (225 km)

NÄPUNÄITEID MATKAJATELE:
Saaremaa koos teiste Lääne-Eesti saartega 
kuulub UNESCO biosfääri programmialale. Ringi 
liikudes palun hoia siinset loodust.
Ära jäta prügi radade äärde ja külastusobjekti-
dele vedelema, vaid võta see endaga kaasa.
Lõkke tegemiseks kasuta ainult ettevalmistatud 
lõkkekohti.
Piiramata ja tähistamata eramaal võib liikuda 
igal ajal ja korjata marju, seeni, ravimtaimi ja 
mahalangenud või kuivanud oksi, kui omanik 
seda suuliselt ei keela. Samuti võib piiramata või 
tähistamata eramaal telkida kuni üks ööpäev, kui 
omanik seda suuliselt ei keela.
Kui eramaa on piiratud või tähistatud, siis on 
selle läbimiseks ja sellel viibimiseks vajalik oma-
niku luba.
Kõikidel avalikel veekogudel on kasutamiseks 
avatud kuni 4 meetri laiused kallasrajad. 

VINKKEJÄ RETKEILIJÖILLE:
Saarenmaa kuuluu muiden Länsi-Viron saarten 
tapaan UNESCO:n biosfäärialueohjelmaan. Ole 
hyvä ja säästä liikkuessasi täkäläistä luontoa.
Älä jätä roskia reittien varteen ja vierailukohtei-
siin vetelehtimään, vaan ota ne mukaasi.
Käytä nuotion tekoon vain rakennettuja nuotio-
paikkoja.
Aitaamattomalla tai merkitsemättömällä yksi-
tyismaalla voi liikkua koska tahansa ja poimia 
marjoja, sieniä, rohdoskasveja ja maahan 
pudonneita tai kuivuneita oksia, mikäli omistaja 
ei kiellä sitä suullisesti. Aitaamattomalla tai mer-
kitsemättömällä yksityismaalla voi telttailla 
enintään yhden vuorokauden, mikäli omistaja ei 
kiellä sitä suullisesti.
Mikäli yksityismaa on aidattu tai merkitty, sen 
läpi kulkemiseen ja siellä oleskeluun tarvitaan 
omistajan lupaa.
Kaikkien julkisten vesistöjen rannoilla on käyt-
töön vapaana neljän metrin rantavyöhyke. 

Saaremaa turismiinfo
Saarenmaa turismi-info 
VISIT SAAREMAA
Tallinna 2
Kuressaare

Tel. +372 45 33120
www.visitsaaremaa.ee 
Visit Saaremaa
visit_saaremaa

Kuressaare raekoda / Kuressaaren raatihuone
Vaekoda / Vaakahuone
Endine tuletõrjedepoo / Entinen paloasema
Laurentiuse kirik / Laurentiuksen kirkko
Turg / Tori
�ule koda / �ulen talo
Tuuleveski / Tuulimylly
Keskaja elamuskeskus Archebald / Keskiajan elämyskeskus Archebald
Apostlik Õigeusu Nikolai kirik / Ortodoksinen Nikolain kirkko
Linnapark / Kaupunginpuisto
Kuurhoone / Kylpylärakennus
Kuressaare piiskoplinnus / Kuressaaren piispanlinna
Skulptuur Suur Tõll ja Piret / Veistos Suur Tõll ja Piret
WOW! Keskus/ WOW!-keskus
Kuressaare sadam / Kuressaaren satama
Golfiväljak / Golf-kenttä
Aavikute majamuuseum / Aavik-suvun talomuseo
Kudjape kalmistu / Kudjapen hautausmaa
Tervisepark / Kuntopuisto
Roomassaare sadam / Roomassaaren satama
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ORISSAARE TERVISERADA (3 KM, 2,3 KM, 0,6 KM)
     1 tund        Orissaare 1 km
Sildid, infotahvlid, pingid, prügikastid, puhkealad, 
välikäimla.
Terviseraja üks rajalõikudest (1 km) on kaetud hakkepu-
iduga, ülejäänud lõigud on korrastatud, pehme 
pinnasega looduslikud metsarajad. 
 
NIHATU MATKARADA (1 KM, 2 KM, 4 KM)
     1 tund        Nihatu 1 km
Rada tähistatud siniste lintidega puudel.
Matkarada kulgeb mööda kunagisi põlde ja karjamaid. 
Paikkonnal on kõrge loodusväärtus ja kuulub Natura 
2000 võrgustikku. Elupaikadest on levinud liigirikkad 
aruniidud, loopealsed, puiskarjamaad.
 
LEISI TERVISERADA (1,3 KM)
     45 min       Leisi 50m
Rada kulgeb alevi servas asuva männimetsa all ja on 
kaetud hakkepuidust kattega. Profiililt on lauge. Raja 
ääres asub ka Leisi madalseiklusrada. 
 
RMK KOIGI MATKARADA (5 KM)
     3 tundi       Pöide 4 km
Infotahvel, 3 istepinki, puiduhakkega kaetud  jalgrada ja 
laudrada, raudplaatidest rada, 3 silda, vaateplatvorm ja 
9 m kõrgune vaatetorn, parklas kuiväimla.
Rada asub Saaremaa suurimas rabas, kus on võimalik 
vaadelda soo erinevad arengujärke. Rada kulgeb läbi 
raba ümber Pikkjärve.
 
MIHKEL RANNA DENDRAARIUM (0,5 KM)
     30 minutit       Neemi 1 km
Dendraariumis on üle 100 puu- ja põõsaliike, sealhul-
gas rohkesti võõrpuuliike. Saaremaa liigirikkaim 
dendraarium on looduskaitse all.
 
SAAREKÜLA LOODUSRADA (2,3 KM)
     1 tund        Saareküla 400 m
Infotahvlid, piknikuplats.
Kingli maastikukaitsealal asuv loodusrada läheb üle 

Saareküla mõisniku poolt rajatud kalakasvatuskanali 
ning läbib Saare mõisa ja päristalude vahelise kiviaed-piiri. 

Raja keskel asub vana liivakarjäär.
 
SÄÄREMÄE-LAIDUNINA TULETORNI MATKARADA (9,2 KM)
    5-6 tundi       Asva 3,7 km
Matka alguspunkt on Sääremäe puhkekohas. Teekond viib 
Sääremäelt Laidunina majakani.
 
VALJALA TERVISERADA (3 KM)
    1 tund       Valjala 1,2 km
Mõnusad suusa- ja jooksurajad. Raja struktuur ei ole tasane, 
leidub tõuse ja laskumisi. Rajale jääb ka 9 korviga discgolfi rada.
 
PÜHA SOOBIKU MATKARADA (1 KM)
    1 tund       Püha 350 m
Lastesõbralik, infotahvlid, välikäimla, laste seikluspark
Püha kiriku juurest algaval rajal saab parvega ületada veetakis-
tuse, kõndida sildadel, metsas vaadelda sipelgaid. Infoviitadel on 
kogu rajal vahvad lastepärased tegelased Soo ja Moo, kes 
näitavad ette, mida igas punktis teha saab ja kuidas ohutult 
käituda.
 
KUDJAPE-UPA LOODUSRADA (1, 3, 5 KM)
    2 tundi       Kalmistu (Kudjape)
Sellel rajal on laialeheline mets ja loomännik. Rada on kaetud 
puiduhakkega ja 1 km rada ka valgustatud. Rajalt viib hakkega 
rada ka Kudjape discgolfiväljakule.
 
KURESSAARE TERVISEPARK (0,6 KM, 1 KM, 2 KM)
    30 min        Kuressaare kesklinnast 1 km
Infotahvlid, kuivkäimla, ligipääs ratastooliga, valgustus.
Tervisepargis ootavad valgustatud jooksu- ja suusarajad. Rajad 
on kaetud saepuruhakkega. Suvel saab kasutada jooksu- ja 
matkaradu, talvel liuvälja ja suusaradasid.

RMK LOODE-TAMMIKU ÕPPERADA (2,8 KM)
    1,5 tundi       Kuressaare kesklinnast 3 km kaugusel

Ringselt kulgev matkarada, infotahvel, linnuvaatlustorn. 

Ilus parkmets, suur ja vana puisniiduilme ja liikiderohke 
mereäärne elujõus tammik. Tammik on mitmete haruldaste 
rohttaimede kasvukoht. Sealt on leitud 14 liiki käpalisi.
 
SUURE TÕLLU RAIESMAA (300 M)
    30 min        Salme 150m
Lastesõbralik, infotahvlid
Salme jõe kaldale on rajatud Suure Tõllu raiesmaa, kus lühikesel 
tervislikul matkarajal saad oma jõudu ja osavust proovida 
erinevate vägilastega seotud takistuste juures.
 
RMK VIIERISTI MATKARADA (1 KM)
    1 tund       Viieristi 270 m
Infotahvel.
Rada on tähistatud, sealt avaneb vaade rannaastangule, mille all 
on liigirikas looduskaitsealune allikasoo ja Viieristi allikas. 
 
LINDMETSA MATKARADA (1 KM)
    30 min       Lindmetsa 250 m
Rada kulgeb üle Sõrve poolsaare kõrgeima tipu, Tigade 
mäe, pinnasekaitse metsas ja tutvustab samblaid. Rajal 
puhkekohad, auto saab parkida maantee äärde. Mäe 
otsas on puhkepink. Tähistust ei ole.
 
ELDA-SOEGININA MATKARADA (3 KM)
    1 tund        Atla 7,8 km
Telkimisvõimalus, infotahvel.
Raja äärde rannikule jäävad väärtustatud Siluri ajastu pangad. 
Pangal kohtab meie  looduses  lehtpuudel kõrgeimale ronivat 
luuderohtu. Elda telkimisala ümbrus on hea taime-, hülge-, 
linnu- ja liblikavaatluskoht.
 
KÄRLA TERVISERADA (1,6 KM)
    45 min        Kärla 50m
Kärla Tervisekompleks koosneb 1600 meetri pikkusest ja 4 – 5 
meetri laiusest saepurukattega terviserajast, 50 X 90 meetrisest 
muruväljakust, kelgumäest ja parklast. Rada on valgustatud.

RMK KÄKISILMA- VILSANDI MATKARADA LÄBI VEE (5 KM)
    3 tundi       Loona 7,9 km
Rada ristub paatidele mõeldud veeteega, kus võib vesi olla kuni 
rinnuni. Kanalini jõudes veendu, et selle ületamine oleks turvaline! 
Kanalis on eesõigus veesõidukitel! Rajatähistused on nii saartel kui 
meres. Infotahvel, lõkkekoht, kattega lõkkekoht, telkimisvõimalus.

Mööda inimtühje laidusid ja madalat merepõhja kulgev rada. 
Kasutatav madala ja sooja mereveega. Kõrge mereveeseisu ja 
tugeva tuulega on raja sügavamas kohas tugev hoovus. Enne kui 
asud matkama, küsi täpsemat infot RMK Vilsandi rahvuspargi 
külastuskeskusest Loonal, tel +372 454 6880.
 
RMK VILSANDI MATKARADA (6 KM,  8 KM)
     3-4 tundi
Vilsandile saab paadiga Papissaare sadamast, lähem info Vilsandi 
külastuskeskus tel +372 454 6880. Infotahvel, vaatetorn, rajaskee-
mid, viidad, istepink vaatetorni juures, lõkkekoht, kattega lõkkekoht, 
telkimisvõimalus, välikäimla.
Vilsandi saare keskelt vaatetorni alt saavad alguse 2 matkarada. 
Radadel saab tutvuda Vilsandi saare floora ja faunaga, geoloogiliste 
ja ajalooliste vaatamisväärsustega. Matkaradade alguses on 16 m 
kõrgune metallist vaatetorn.

RMK HARILAIU MATKARADA (6 KM,  11 KM)
     4-5 tundi       Tagamõisa 7,3 km
Ringjalt kulgev rada on märgistatud, olemas infotahvel, kuivkäimla, 
lõkkekoht, telkimisvõimalus.
Mitmekesine rannikuloodus. Huvitav maastik luidetel, tuultele 
allutatud puud ja põõsad. Klibuvallid, linnu- ja hülgehääled. 
Militaarobjektid, Kiipsaare majakas meres.
 
RMK VIIDUMÄE ÕPPERADA (1,6 KM)
     1 tund       Viidu 2,5 km
Ringjalt kulgev rada, tähistatud viitade ja rajamärgistega, infotahvel, 
infoalused, piknikulauad.
Viidumäe looduskaitsealal kasvab üle 660 liigi soontaimi, mille seas 
59 Eestis liigina kaitse alla võetud haruldust. Kuulsaim neist on 
Saaremaa robirohi.
 
RMK ALLIKASOO ÕPPERADA (2,8 KM)
     1 tund        Viidu 2,5 km
Rada juhatavad puidust nooleviidad ja sinised värvimärgid puudel, 
vaateplatvormid, infotahvlid
Vaheldusrikas rada jääajast pärinevate astangute ja lubjarikaste 
allikaliste soolapikeste vahel. Astangust viib alla trepp, laudrajad 
aitavad üle liigniiskete soolappide

RMK AUDAKU ÕPPERADA (2,8 KM)
     1 tund        Viidu 2,6 km
Laudtee, infotahvel.
Matkarada asub Saaremaa vanimas ja kõrgeimas osas, mille tipp on 
59 meetrit üle merepinna. Rada läbib mitmeid metsatüüpe, 
liigirikka madalsoolaigu, taastatud puisniidu. 

ODALÄTSI LOODUSRADA (0,4 KM)
     30 min       Odalätsi 150 m
Infotahvel.
Näha saab Odalätsi allikaid, metsastunud luiteid ja palumännikut. 
Laudteena valmistatud rada asub Odalätsi maastikukaitseala 
territooriumil.
 
KARUJÄRVE TERVISERADA (2, 5, 10 KM)
     0.5-3 tundi       Kõõru 900 m
Ringjas rada, discgolf, kuivkäimla.
Rajakate osaliselt liiv, saepuru, kruus. 300m kaugusel parklast asub 
turvaline (vallidega puudest eraldatud) kelgunõlv pikkusega 110m.
 
RMK KALJA ÕPPERADA (1 KM)
     30 min       Silla 2,3 km
Rada on ringikujuline ja tähistatud siniste värvimärkidega. Infotah-
vel, infoalused.
Kalja õppearada tutvustab karstivorme ning nende tekkepõhjuseid. 
Kalja kurisudes neeldunud, maa-aluse salajõe läbinud veed 
väljuvad maapinnale tõusuallikatena põhja pool. Kurisud ja 
maa-alla kaduv jõgi on eriti paeluv kevadise lume sulamise ja 
sügisese liigvee ajal.

RMK KONATI ÕPPERADA (2 KM)
    1 tund       Silla 100 m
Lõkkekoht, kattega lõkkekoht, telkimisvõimalus.
Rada tutvustab metsade majandamist, kultuuristikuid ja 120 aasta 
vanust põlispuudega hoiumetsa. Rada läbib Konati telkimisala.
 
RMK ABULA-KALASMA ÕPPERADA (11,2 KM)
    4-5 tundi      Pidula 7 km
Rada on märgistatud, infotahvel, raja skeem, infoalused, lõkkekoht, 
kattega lõkkekoht, telkimisvõimalus.
Pool õpperajast kulgeb piki mereäärt ja teine pool rannikuläheda-
ses metsas. Õpperajal leidub I ja II maailmasõja aegseid militaarob-
jekte.

MATKATEE “SAAREMAA SÜDA”
     110 km 
Läbitav jalgsi ja jalgrattaga, tee kulgeb piki Tagamõisa ja Ninase 
poolsaarte klibuseid rannikuid ja läbi Loode-Saaremaa metsade. 
Marsruudile jääb kaheksa võimalikku telkimiskohta. Matkatee ei ole 
tähistatud.

MUHU LOODUS- JA ÕPPERADA (1 KM, 2 KM)
     1 tund        Piiri 1,3 km
Sildid, infotahvlid, prügikastid, välikäimla.
Loodusrajad kulgevad läbi eriilmelise maastiku, mida liigendavad 
sõjaväerajatised ja puudesalud. Pikem rada on märgitud puudel ja 
kividel sinise värviga ja lühem rada punasega.

ORISSAAREN KUNTOPOLKU (3 KM, 2,3 KM, 0,6 KM)
     1 tunti       Orissaare 1 km
Viitat, infotaulut, penkit, roskakorit, lepoalueet, ulkokäymälä.
Yksi kuntopolun osuuksista (1 km) on päällystetty puuhakkeella, 
loput osuudet ovat hoidettuja pehmeäpintaisia luonnollisia 
metsäpolkuja. 

NIHATUN RETKIPOLKU (1 KM, 2 KM, 4 KM)
     1 tunti        Nihatu 1 km

Polku on merkitty puissa olevilla sinisillä nauhoilla.
Retkipolku kulkee muinaisia peltoja ja laitumia pitkin. Paikkakunnan 
luonto on arvokasta ja kuuluu Natura 2000 -verkostoon. Luonto-
tyypeistä yleisimpiä ovat runsaslajiset kedot, alvarit ja metsälaitu-
met.
 
LEISIN KUNTOPOLKU (1,3 KM)
     45 min.       Leisi 50 m
Polku kulkee asutuskeskuksen reunassa sijaitsevassa mäntymetsäs-
sä ja on päällystetty puuhakkeella. Pintamuodoltaan tasainen. 
Polun varressa on myös Leisin matalalla seikkailurata. 
 
RMK:N KOIGIN RETKIPOLKU (5 KM)
     3 tuntia       Pöide 4 km
Infotaulu, 3 penkkiä, puuhakkeella päällystetty polku ja pitkospuut, 
rautalevyistä tehty polku, 3 siltaa, näköalatasanne ja 9 m korkuinen 
näköalatorni, pysäköintialueella kuivakäymälä.
Polku sijaitsee Saarenmaan suurimmalla rämeellä, jolla voi tarkkailla 
suon erilaisia kehitysvaiheita. Polku kulkee rämeen kautta Pikkjär-
ven ympäri.
 
MIHKEL RANDIN ARBORETUM (0,5 KM)
     30 minuuttia       Neemi 1 km
Arboretumissa on yli 100 puu- ja pensaslajia, muun muassa 
runsaasti ulkomaisia puulajeja. Saarenmaan runsaslajisin arboretum 
on luonnonsuojelun alainen.
 
SAAREKÜLAN LUONTOPOLKU (2,3 KM)
     1 tunti       Saareküla 400 m
Infotaulut, eväsretkipaikka.
Kinglin maastonsuojelualueella sijaitseva luontopolku kulkee 
Saarekülan kartanonherran perustaman kalanviljelykanavan yli ja 
Saaren kartanon ja itsenäisiksi ostettujen maatalojen välisen 
kiviaitarajan kautta. Reitin keskellä on vanha hiekanottopaikka.
 
SÄÄREMÄEN-LAIDUNINAN MAJAKAN RETKIPOLKU (9,2 KM)
     5–6 tuntia      Asva 3,7 km
Retken alkupiste on Sääremäen taukopaikassa. Reitti kulkee 
Sääremäeltä Laiduninan majakalle.

VALJALAN KUNTOPOLKU (3 KM)
     1 tunti       Valjala 1,2 km
Mukavat hiihtoladut ja juoksupolut. Reitin profiili ei ole tasainen, 
on nousuja ja laskuja. Polun varrella on 9-korinen discgolf-rata.
 
PÜHAN SOOBIKUN RETKIPOLKU (1 KM)
     1 tunti       Püha 350 m
Lapsiystävällinen, infotaulut, ulkokäymälä, lasten seikkailupuisto.
Pühan kirkon luota alkavalla polulla voi lautalla ylittää vesies-
teen, kävellä silloilla ja tarkkailla metsässä muurahaisia. Infotau-
luissa on koko polun matkalta kivat lapsenomaiset hahmot Soo 
ja Moo, jotka näyttävät, mitä missäkin pisteessä voi tehdä ja 
miten tulee turvallisesti toimia.
 
KUDJAPEN-UPAN LUONTOPOLKU (1, 3, 5 KM)
     2 tuntia      Hautausmaa (Kudjape)
Tällä polulla on jalopuumetsää ja alvarimännikköä. Polku on 
päällystetty puuhakkeella ja 1 km polusta on myös valaistu. 
Polulta johtaa hakkeella päällystetty polku myös Kudjapen 
discgolf-kentälle.
 
KURESSAAREN KUNTOPUISTO (TERVISEPARK, 0,6 M, 1 KM, 2 KM)

     30 min.       Kuressaaren keskustasta 1 km
Infotaulut, kuivakäymälä, pääsy pyörätuolilla, valaistus.
Kuntopuistossa odottavat valaistut juoksupolut ja hiihtoladut. 
Polut on katettu sahanpurulla. Kesällä voi käyttää juoksu- ja 
retkipolkuja, talvella luistinrataa ja hiihtolatuja.

RMK:N LOODEN-TAMMIKUN OPETUSPOLKU (2,8 KM)
     1,5 tuntia       Kuressaaren keskustasta 3 km päässä
Kehän tapaan kulkeva retkipolku, infotaulu ja lintutorni. Sopii 
lastenrattaille.
Kaunis puistometsä, suuri ja vanha lehdesniittymäinen ja runsasla-
jinen, elinvoimainen merenrannan tammimetsä. Tammimetsä on 
monien harvinaisten ruohokasvien kasvupaikka. Sieltä on löydetty 
14 kämmekkäkasvilajia.
 

SUUREN TÕLLUN RAIESMAA (300 M)
     30 min.       Salme 150 m
Lapsiystävällinen, infotaulut.
Salme-joen rannalle on luotu Suuren Tõllun raiesmaa (työmaa), jossa 
lyhyellä ja terveellisellä retkipolulla voi kokeilla voimiaan ja taitojaan 
erilaisilla voimamiehiin liittyvillä haasteilla.
 
RMK:N VIIERISTIN (VIIDEN RISTIN) RETKIPOLKU 1 KM
     1 tunti       Viieristi 270 m
Infotaulu.
Polku on merkitty, siltä avautuu näkymä rantatörmälle, jonka alla on 
runsaslajinen luonnonsuojelun alainen lähdesuo sekä Viieristin 
lähde. 
 
LINDMETSAN RETKIPOLKU (1 KM)
     30 min.       Lindmetsa 250 m
Polku kulkee Sõrven niemen korkeimman huipun Tigade mäen yli 
metsässä, jonka maaperä on suojeltu, ja esittelee sammalia. Polulla 
on taukopaikkoja, auton voi pysäköidä maantien varteen. Mäen 
päällä on lepopenkki. Merkintöjä ei ole.
 
ELDAN-SOEGININAN RETKIPOLKU (3 KM)
     1 tunti      Atla 7,8 km
Telttailumahdollsuus, infotaulu.
Polun varrella rannikolla on arvostettuja siluurikauden törmiä. 
Törmällä näkee Viron luonnossa lehtipuissa korkeimmalle kiipeäviä 
muratteja. Eldan telttailualueen ympäristö on hyvä kasvin-, 
hylkeiden-, lintujen- ja perhostentarkkailupaikka.
 
KÄRLAN KUNTOPOLKU (1,6 KM)
     45 min.       Kärla 50 m
Kärlan kuntokeskukseen kuuluu 1600 metrin pituinen ja 4–5 metrin 
levyinen sahanpurupäällysteinen kuntopolku, 50 X 90 metrinen 
nurmikenttä, kelkkamäki ja pysäköintialue. Polku on valaistu.
 
RMK:N KÄKISILMAN-VILSANDIN RETKIPOLKU VEDEN LÄPI (5 KM)
    3 tuntia        Loona 7,9 km
Polku risteää veneille tarkoitetun vesitien kanssa, jossa vettä voi olla 

rintaan asti. Varmistu kanavalle tullessasi siitä, että 
sen ylitys on turvallista! Kanavassa on vesikulkuneu-
volla etuoikeus! Polkumerkintöjä on sekä saarilla ja 
meressä. Infotaulu, nuotiopaikka, katettu nuotio-
paikka, telttailumahdollisuus.

Asumattomia luotoja ja matalaa merenpohjaa 
pitkin kulkeva reitti. Käytettävissä matalan ja 
lämpimän meriveden aikaan. Korkean meriveden 
aikaan ja voimakkaalla tuulella reitin syvimmässä 
paikassa on voimakas virtaus. Ennen kun lähdet 
retkelle, kysy tarkempaa tietoa RMK:n Vilsandin 
kansallispuiston vierailukeskuksesta Loonalla, puh. 
+372 454 6880.
 
RMK:N VILSANDIN RETKIPOLKU (6 KM, 8 KM)
     3–4 tuntia
Vilsandiin pääsee veneellä Papissaaren satamasta, 
tarkempaa tietoa saa Vilsandin vierailukeskuksesta 
puh. +372 454 6880. Infotaulu, näköalatorni, 
reittikaaviot, viitat, penkki näköalatornin luona, 
nuotiopaikka, katettu nuotiopaikka, telttailumah-
dollisuus, ulkokäymälä.

Vilsandin saaren keskeltä näköalatornin alta alkaa 
kaksi retkipolkua. Poluilla voi tutustua Viljandin 
saaren flooraan ja faunaan sekä geologisiin ja 

historiallisiin nähtävyyksiin. Retkipolkujen alussa on
16 m korkuinen metallinen näköalatorni.

RMK:N HARILAIUN RETKIPOLKU (6 KM, 11 KM)
     4–5 tuntia       Tagamõisa 7,3 km
Kehän tapaan kulkeva polku on merkitty, olemassa on infotaulu, 
kuivakäymälä, nuotiopaikka, telttailumahdollisuus.
Monipuolinen rannikkoluonto. Kiinnostava maasto dyyneineen ja 
tuulten taivuttamine puineen ja pensaineen. Kivivalleja, linnun ja 
hylkeen ääniä. Sotilaskohteita, Kiipsaaren majakka merellä.
 
RMK:N VIIDUMÄEN OPETUSPOLKU (1,6 KM)
     1 tunti        Viidu 2,5 km
Kehän tapaan kulkeva polku, merkitty viitoin ja polkumerkinnöin, 
infotaulu, infolaatat, eväsretkipöydät.
Viidumäen luonnonsuojelualueella kasvaa yli 660 putkilokasvilajia, 
joista 59 lajia on Virossa harvinaisina suojeltu. Tunnetuin näistä on 
Saarenmaanlaukku.
 
RMK:N ALLIKASOON OPETUSPOLKU (2,8 KM)
     1 tunti        Viidu 2,5 km
Polkua ohjaavat puiset nuoliviitat ja siniset värimerkinnät puissa, 
näköalatasanteet, infotaulut.
Vaihteleva polku jääajasta peräisin olevine törmineen ja pienten 
kalkkisten lähdeperäisten soiden välissä. Törmältä alas johtavat 
portaat, pitkospuut auttavat ylittämään märkiä pikkusoita

RMK:N AUDAKUN OPETUSPOLKU (2,8 KM)
     1 tunti        Viidu 2,6 km
Pitkospuut, infotaulu.
Retkipolku sijaitsee Saarenmaan vanhimmassa ja korkeimmassa 
osassa, jonka huippu on 59 metrin korkeudella merenpinnasta. Polku 
kulkee monien metsätyyppien, runsaslajistoisen avosuon ja kunnos-
tetun metsäniityn kautta. 

ODALÄTSIN LUONTOPOLKU (0,4 KM)
     30 min.       Odalätsi 150 m
Infotaulu.
Nähdä voi Odalätsin lähteet, metsittyneitä dyynejä ja mäntykankaan. 
Pitkospuina rakennettu polku sijaitsee Odalätsi maastonsuoje-
lualueella.
 
KARUJÄRVEN KUNTOPOLKU (2, 5, 10 KM)
     30-90 min.        Kõõru 900 m
Kehän tapaan kulkeva reitti, discgolf.
Polun päällysteenä osittain hiekka, sahanpuru ja sora. 300 m päässä 
pysäköintipaikasta on turvallinen (valleilla puista erotettu) 110 
pituinen kelkkarinne.
 
RMK:N KALJAN OPETUSPOLKU (1 KM)
     30 min.        Silla 2,3 km
Kehän tapaan kulkeva reitti, joka on merkitty sinisin 
värimerkinnöin. Infotaulu, infolaatat.
Kaljan opetuspolku esittelee karstimuotoja ja niiden 
syntysyitä. Kaljan karstisuppiloihin juosseet maanalai-
sen salajoen kautta kulkeneet vedet tulevat maanpin-
taan nousulähteinä pohjoisen puolella. Karstisuppilot 
ja maan alle katoava joki ovat erityisen kiehtovia 
keväisen lumen sulamisen ja syksyisen tulvan aikaan.

RMK:N KONATIN OPETUSPOLKU (2 KM)
     1 tunti       Silla 100 m
Nuotiopaikka, katettu nuotiopaikka, telttailumahdolli-
suus.
Polku esittelee metsien taloudenhoitoa, viljeltyjä 
taimia ja 120 vuoden ikäistä ikipuita kasvavaa 
suojelumetsää. Polku kulkee Konatin telttailualueen 
kautta.
 
RMK:N ABULAN-KALASMAN OPETUSPOLKU
(11,2 KM)
     4–5 tuntia       Pidula 7 km
Polku on merkitty, infotaulu, polun kaavio, infolaatat, 
nuotiopaikka, katettu nuotiopaikka, telttailumahdolli-
suus.
Puolet opetuspolusta kulkee merenrantaa pitkin ja 
toinen puoli rannikon lähellä metsässä. Opetuspolulla 
on ensimmäisen ja toisen maailmansodan aikaisia 
sotilaskohteita.

RETKIREITTI ”SAARENMAA SYDÄN”
     110 km
Kuljettava jalan tai pyörällä, reitti kulkee pitkin 
Tagamõisan ja Ninasen niemien kivisiä rannikoita ja 
Luoteis-Saarenmaan metsien halki. Reitillä on 
kahdeksan mahdollista telttailupaikkaa. Retkireittiä ei 
ole merkitty.

MUHUN LUONTO- JA OPETUSPOLKU (1 KM, 2 KM)
     1 tunti        Piiri 1,3 km
Kyltit, infotaulut, roskakorit, ulkokäymälä.
Luontopolut kulkevat pitkin vaihtelevaa maastoa, 
jossa on sotilaslaitteita ja lehtimetsiköitä. Pisin polku 
on merkitty puihin ja kiviin sinisellä värillä ja lyhyempi 
punaisella.

Karja Katariina kirik 13. saj / Karjan Katariinan kirkko 1200-luvulta 
Kaali meteoriidikraatrite väli / Kaalin meteoriittikraatterikenttä 
Püha Jakobi kirik 13.-17. saj / Pühan Jaakobin kirkko
1200-1600-luvulta 
Nunnaklooster: Püha Eelkäija Skiita/ Nunnaluostari:
Pyhän Edelläkävijän skiitta 
Panga pank (21m) / Pangan rantatörmä (21 m)
Ninase pukktuulikud / Ninasen varvasmyllyt
Ninase pank (6m) / Ninasen rantatörmä
Karujärv / Karujärvi
Mihkli talumuuseum / Mihklin maatilamuseo
Kihelkonna Mihkli kirik 13. saj / Kihelkonnan Mikaelin kirkko 1200-luvulta 
Odalätsi karstiallikad / Odalätsin karstilähteet
Harilaiu poolsaar / Harilaiun niemi 
Vilsandi rahvuspargi keskus / Vilsandin kansallispuiston keskus
Viidumäe looduskaitseala / Viidumäen luonnonsuojelualue
Lümanda Lubjapark / Lümanda kalkkipuisto
Loode tammik / Looden tammimetsä
Tehumardi lahinguväli (II maailmasõda) / Tehumardin taistelukenttä
(toinen maailmansota)
Salme muinaslaeva leiukoht / Salmen muinainen laivapaikka
Sääre tuletorn / Säären majakka
Sõrve külastuskeskus / Sõrven vierailukeskus
Stebeli rannakaitsepatarei komandopunkt / Stebelin
rannikkotykistöpatterin komentopiste
Ohessaare pank / Ohessaaren rantatörmä 
Carl Oswald Bulla majamuuseum/ Carl Oswald Bullan talomuseo

Üügu pank (12m) / Üügun rantatörma (12 m) 
Pädaste mõisakompleks / Pädasten kartanokokonaisuus
Muhu Katariina kirik 13.-14. saj / Muhun Katariinan kirkko 1200-1300 
-luvulta
Muhu muuseum / Muhun museo 
Muhu jaanalinnufarm / Muhun strutsitarha
Maasi ordulinnuse varemed 14. saj / Maasin ritarikuntalinnoituksen 
rauniot 1300-luvulta
Saaremaa sõjavara muuseum / Saarenmaan sotatarvikemuseo
Pöide Maarja kindluskirik 13. saj / Pöiden Marian linnoituskirkko 
1200-luvulta
Koigi raba / Koigin räme
Valjala Martini kirik 13.-14. saj / Valjalan Martinin kirkko
1200-1400-luvulta
Angla tuulikumägi ja pärandkultuurikeskus / Anglan tuulimyllymäki ja 
perinnekulttuurikeskus
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Raja pikkus ajaliselt Lähim bussipeatus

Raidan pituus ajassa Lähin bussipysäkki

RMK - RIIGIMETSA MAJANDAMISE KESKUS
RMK - VALTIONMETSIEN HALLINTOKESKUS
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