) Har, i en skon vilstol, Sov pa en badd av
far du terapeutiska h paHedon spa & hotel EM{HJIEENENL
duschar som gor dig e ‘ 4 \ far tiden girna rose spa hotel.
glad i bade kropp ! ] ' ' ' B na en stund.
och siil. r ‘ :

Pa Tervise Paradiis



RESOR

spa till

oetpris!

Att njuta i varme och vatten, fa behandlingar och
stressa av, skulle kunna vara en mansklig rattighet.
Atminstone kanns det sa i Estland dar spa:na duggar
tatt - till drompriser. Har slapper vi den omfamnande
traditionen inpa bara kroppen och taggar ner!

Av Birgitta Westerberg Foto Tomas Hallberg

et smartar i skulderbladen, knakar i nacken och hettar
pa ryggen. Jag bakas och knadas med nypor s& hirda
att jag ndstan tappar andan.

Och det ar valdigt skont.

Pa spa i Estland é4r personalen tveklost proffs pa att
bearbeta kroppen till vilmaende. Kurbehandlingstra-
ditionen borjade i mitten av 1800-talet d& det blev
populért att anvinda gyttjebad i medicinska syften.
Traditionen har aldrig forlorat sin dragningskraft och
spa dr inte bara mys och avkoppling. Vikten av
behandlingar av vélutbildad hilsovardspersonal tas pa
tullaste allvar, och dr ndgot alla behover.

Det ér skillnad mellan wellness- och hilsospa, och
en rad kurer kan fés pa recept — som tiodagars-kurer.
Den medicinen ar knappast svar att svélja. An s linge
skriver dock inte svenska likare ut spavistelser.

- Men vi kan géra bedomningar av gésters hélsotill-
stand har pa plats, siger Annely Reilent, kundansvarig
pa Tervise Paradiis spa & hotell i Parnu. Sjalvklart har
vi ocksa ett stort utbud av rena wellness- och skonhets-
behandlingar for den som bara vill njuta!

Parnu ér en av de mest spatita orterna i Estland.
And3 ir orten mest kiind for sina langa exotiska sand-
strdnder och laga priser. Men inte minst ndr hogsa-
songen dr over, kan hela resan bli ett sdtt att logga ut.
Det édr inte mycket folk eller trafik, husen dr byggda i
egna stilar som i en skdrgardsstad, langs gagator ligger
mysiga restauranger och ingenstans syns koer eller
bullrig stress.

I Tervise Paradiis spa hittar du Estlands storsta
vattenpark, vilket forstas lockar barnfamiljer. Avskilt
fran vattenleken ligger dock rum dir du kan fi ett otal
proffsiga behandlingar. Och vad 4r vl mer avkopp-
lande én att ldgga sig pa en brits omgiven av oljor och
doftljus, tryggt invaggad i vetskapen om att nagon
annan i familjen tar hand om barn och barnbarn?

DET SOM MOJLIGEN kan vara jobbigt med allt spaande
ar svdrigheten att vélja behandlingar. Det finns hur
mycket som helst. Plus att du kanske vill hinna med
lite yoga, gym och aerobicsklasser ocksa.

Estonia resort hotel & spa har saltbordsbehand-
lingar som gor att jag kidnner mig som en gurka pé
inldggning. (Helt fantastiskt, forstas.) Det finns nio
bastur med diverse ritualer och vixtbaserade bad.
Landets egna gamla traditioner blandas till exempel
med behandlingsparlor frén resten av vérlden.

Drygt tre timmar bort ligger en annan spadestina-
tion, 6n Saaremaa, dar Kuressare ar storsta staden —
fast den ar varken stor eller en stad i ordets vanliga
bemadrkelse. Snarare méts jag av, precis som i Parnu,
en avslappnad liten semesterort med vattnet nira inpd.

De flesta span ligger i hotellen, men inget hindrar
att du besoker andra stéllen dn dér du bor, sa att du far
prova pa flera stilar.

Jag vill gora allt. @

5 harliga span i Estland
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Rodbetsrisotto med
parmesanchips for 100 kr
ar lika gott som vack

FOTO SHEFF/SHUTTERSTOCK

Familjefavorit

TERVISE PARADIIS SPA
HOTEL & WATER PARK,
PARNU

Det stora moderna hotellet
har utéver ett hundratal
behandlingar, spa och vatten-
land ocksa gym, grupp-
traning, bowling, med mera.
Prisex: Massage pa vatten-
sang, 120 kr/15 min, massage
med varma lavastenar,

600 kr/90 min.
terviseparadiis.ee

FOTO ESTONIA RESORT HOTEL & SPA

Stimulans for dina sinnen

ESTONIA RESORT HOTEL & SPA, PARNU

Bland alla bassédnger, nio bastur och skéna duschar far
du inte missa D6da havet-poolen! Det ar en osannolik
kansla att flyta stadigt som en anka pa vattenytan. Med
minsta lilla knuff puttar du dig runt fran kant till kant i
poolen och bara glider. Bortsett fran att det ar kul och
skont sa sags det ge massor av halsoférdelar, som att
verka lugnande, vara bra for leder, hud och har, for-
battra blodcirkulationen, amnesomsattningen och
immunfdrsvaret.

Prisex: Spavistelse 130 kr/3 tim. Déda havet + 100 kr. -

¥
spaestonia.ee m

Att ga omvixlande genom
isande kallt och brannande
varmt vatten far fart pa blod-
cirkulationen och energin.

Genom en luckai

vdggen kan du simma

Eitt lige att varva ner i

GEORG OTS SPA HOTEL, KURESSAARE, SAAREMA

Borja dagen med en lang promenad langs med vattnet runt
Biskopsfastningen. Inne pa spa:et gér den ddmpade, varma
atmosféren att dven "familjepoolen” ar vilsam. Valj till
exempel A la carte-massage dar terapeuten fokuserar pa
just det du sjalv vill. Cold Marine ar en avkopplande ritual
med tangoljebaserad hudkram som ger massor av naring.
Prisex: Dagpass pooler och bastur, 110-185 kr. A la carte-

mellan spabassingen massage och Cold marine ritual, 540 kr/60 min, vardera.

och utomhuspoolen . gospa.ee

100 TOPPHALSA.SE

Bjorkbastun ar en av
7 bastur pa Grand
rose. Sitt och njut av
vaxlande naturbilder
pa viggen!




= - Gott att dta
iy & dricka

alla kroppsdelar som
vattnet kommer at. Tervise Paradiis spa
\ restaurant, Parnu
Fantastisk a la carte vid sidan
av bufférestaurangen, dar du
ater en tre-rattersmiddag for
ca 300 kr.

/

Mahedik café, Parnu
Gammaldags inredning,
modern meny. Perfekt lunch-
stélle med desserter sa goda
att det ar hopplost att valja.
mahedik.ee

4 Noot, Parnu
3 8 1 R "y Den avskalade inredningen i
TR Estonia resort hotel & spa:s
restaurang star i stark kontrast
till den fargstarka, omsorgs-
fullt upplagda och oférglém-
ligt valsmakande maten.

v

En favorit med ké‘ins_la och OMmSory

Villa Wesset, Parnu

L9 L . MEDONSPA&HOTELSPA, . farett litet kit med produkter Vil att sitta inne eller ute pa
; ," ) _/'A, ‘.ﬂ‘;' Y ‘.' 4} PARNU £ <Lt : som du anvander vid ratt tillfalle: den avslappnade glasveran-
o~ \él',/.r" P sy 8 » . - Ett oforglomligt boutique-spa I”rummen” med olika tyeer av dan och njut av fantasifulla
et s .; a1 B 14 dar.belysningen ar dampad och pooler kan du med lite tur ratter, lika snygga som goda.
: -.l;, e 8 ' W' fargerna dova, sa att det efter- hamna i en dar duaralldeles Ingen ratt kostar dver 200 kr.
- i langtade lugnet latt infinner sig. ensam en stund. Avsatt 2-3 wesset.ee
Vid ankomst far du anvisningar timmar till en underbar vistelse.
- . om i vilken ordning du ska Prisex: Spavistelse son em—fre 3 Ku-Kuu restaurant,

anvanda de olika duscharna, em 220 kr, 6vrig tid 275 kr inkl Kureessare
poolerna och basturna, forattfa  hudvardsprodukter. Suverant lage pé andra sidan
ut mesta mojliga av besoket. Du hedonspa.com vattnet fran Biskopsfast-
ningen. Entusiastisk restau-
rangagare som garna sjalv
Romantiskt med extra allt | jore: e
GRAND ROSE SPA HOTEL, KURESSAARE, kuressaarekuursaal.ee
SAAREMA
Det har &r ett stélle (om du gillar rosor 6verallt, i alla Good mood food,
former) som du absolut vill stanna pa. Det &r tjusigt Kureessare
och lyxigt nyrenoverat pa en valkomnande satt, och Agaren Kati Maekallas har
det kanns att man noga tankt igenom hur gasterna mitt i en lummig tradgard
vill ha det. Kann kanslan av att kliva in i en enorm skapat ett kombinerat kafé,
balsal - med pooler. Som exempel kan du vélja ett retreat, loppis och rumsut-
spa- och bastupaket med évernattning, en valfri hyrning, dar atmosfaren ar
energi-behandling, frukost och lunch. viktigare an businessen.
Prisex: Paket inkl allt ovan, vardagar 600 kr, helger Det du ater ar och dricker
700 kr/pers. ar veganskt, gluten- och
grandrose.ee laktosfritt.
goodmoodfood.ee

Aven nir det ar livligt och
mycket folk kan du kdnna
lugnet i stora poolen.
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