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Ostersjons genuina

Vart grannland Estland har en lang tradition av halsoturism med
allt fran lerkurer och bastubad till lyxigt spaliv vid havet.

Langs landets Ostersjokust ligger kurhotellen pa rad med inno-
vativ och halsosam mat, skona behandlingar och utrymme {or

avkoppling.

dngs kustvigen fran Tal-

linn ser vi pdkostade, mo-

derna villor med stora

trddgardar och havsut-

sikt. Vi dr pa vég till Viim-
si, fran borjan ett fiskeldge med en
stor befolkning svensktalande kust-
bor, i dag nagot av Tallinns graddhyl-
la. I en gles tallskog nédra havet ligger
ocksa Viimsi Hotel & Spa. De flesta av
de behandlingar som erbjuds har ar
designade for skonhet och avkopp-
ling, men en del rent medicinska
erbjudanden finns ocksd pa menyn.
Manga inleder darfor sin vistelse med
ett 1dkarbesok dar lamplig behand-
ling och rehabilitering foreslas.

For en svensk resejournalists span-
da datoraxlar, nordiskt kédnsliga hy
och hosnuva ordinerar doktorn rygg-
massage med varmt vax, mentolin-
halationer, ayurvedisk oljemassage
och lerinpackning. Den medicinen
kidnns latt att svélja, och jag paborjar
behandlingen omedelbart nereispa-
et.

I bastuavdelningen pagar olika sau-
naritualer varje dag. Vi foljer med pa
en saltbehandling, dir alla far en
ndve grovsalt att gnida in i huden
som smalter ned i porerna milda var-
men. En dusch senare 4r man len som
en persika.

Var nédsta spadestination ir mojligt-
vis den mest klassiska. Parnu i sédra
Estland var en fashionabel kurort re-
dan pa 1800-talet, dit ryska aristokra-
ter och svenska grosshandlare kom
for lerbad och langa sommarnatter.
En anledning till att hilsotraditioner-
na utvecklades just har var den loka-
la gyttjan, kdnd for sina terapeutiska
egenskaper. Merparten av Parnus be-
fintliga anldggningar 6ppnades under
Sovjettiden av fackféreningar som
siande arbetare pd en veckas spaledigt
varje ar.

- Nér Sovjetunionen f6ll samman
sinade tillgangen pa turister. Mdnga
av kurbaden genomforde rejdla reno-
veringar, och i dag har vi ett 20-tal
riktigt fina spahotell har i Pdrnu,
berittar Ave Pill pa Estonia Spa.

Den medicinska anlidggningen pa
Estonia Spa bér spar av den sovjetis-
ka dndamalsenliga arkitekturen, men
i gengéld ar den nybyggda salongen
desto mer modern. Hir finns flera
stora pooler bade inne och ute och ett
tiotal olika bastuvarianter. Bland an-
nat kan man testa estnisk rokbastu,
en tradition som kvalat in pd Unescos
kulturarvslista. Min favorit blir dock
Dodahavs-poolen, dar jag flyter som
en kork i ljummet saltvatten till klas-
sisk musik, fullstindigt avslappnad
ivarje muskel.

1 Pdrnu finns férutom de stora resor-
terna dven mangder av smé oberoen-
de span. De kallas ”ilusalong” och har
kan man slinka in fér en manikyr eller
ett fotbad om man har lite tid over.
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Oldrjuen
perfekt
motpart

till hdlso-
traditioner.
Spabehand-
lingarna gor
gottutanpa
-och dlet
gor gott
inuti!

Kristel Koitla,

bryggeri-
madstare

Viimsi Spa har en avdelning enbart
for 18+, med poolbar, lugn musik och
dampad belysning.

Parnu ar ocksa nagot av Estlands
partyhuvudstad sommartid. P4 den
magnifika stranden ligger flera
beachklubbar, och i de centrala de-
larna haéller nattklubbarna oppet till
sent. Populdra Aptek ar beldget just
i ett gammalt apotek, och stilrena
nattklubben Sugar har utsetts till sta-
dens basta nojesetablissemang flera
arirad.

Vdlbadade styr vi kosan norrut langs
Estlands kust mot Saaremaa. Den
stora on oster om Gotland har en lang
historia av ockupationer av fram-
mande makt. Nir Saaremaa var
svenskt kallades 6n Osel, ett namn
som fortfarande delvis lever kvar.
Aven denna 6 ir en populir spadesti-
nation. I huvudorten Kuressaare
finns klassiska Grand Rose Spa med
en stor badavdelning perfekt for
barnfamiljer, och i hamnen tronar
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Bryggerimdstaren Kristel Koitla
framhaver garna dlets goda egenska-
per.

eleganta Georg Ots Spa. Har har man
fokus pa lyx och skénhet och anvin-
der lokala produkter som tang, salvia
och enbdr i sina behandlingar.
I anslutning till anldggningen ligger
en av Osels bista restauranger,
Gospa, med skandinaviskt avskalad
inredning.

En kvillspromenad genom Kures-
saare bjuder pa bade medeltida bi-
skopsborgar och pastellfirgade tra-
verandor med snickarglddje for en
riktig Bullerbykédnsla. I den gamla
stadskvarnen fran 1800-talet huserar
stadens dldsta restaurang Saaremaa
Veski. Grovhuggna mobler och en
Oppen brasa skapar skon atmosfar.
Maten &r rustik husmanskost som fri-
terad fisk, picklade gronsaker och
pastejer.

Saaremaa ar onekligen genuint est-
niskt med sina vaderkvarnar, rustika

Ett besok i den gamla Hansastaden
Tallinn 6ppnar upp for skéna spaupp-
levelser.

mat, handbroderade tofflor och tra-
ditionella stugor med halmtak. De
lugna fiskebyarna med ldnga, 6de
strander, stengirsgardar och forfall-
na mjolkpallar erbjuder en tillflykts-
ort for den som vill njuta av lugnet
och naturen. Det dr ocksa en miljo
perfekt for att 4gna sig &t konsten att
brygga 6l, en tradition som fortfaran-
de ar stark pa on.

Traditionen med bondgardsél har
6bon Kristel Koitla anammat. I dag dri-
ver hon och hennes man OSels stérsta
bryggeriien Art deco-inspirerad indu-
stribyggnad mitt i Kuresaaree. Hit val-
komnas besokare for en inblick i hant-
verket och givetvis en avsmakning av
varorna.

- Ol &4r ju en perfekt motpart till
hilsotraditioner, menar Kristel. Spa-
behandlingarna gor gott utanpa - och
Olet gor gott inuti!

Malin Hefvelin/TT
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D ESTLANDS SPAKUST

Spa: Estland har gott om harliga spahotell, utmarkta

att besoka under en weekend. Det sparas inte pd krutet
och dessutom ar det ofta snappet billigare an pa hemma-
plan.

Resa hit: Direktflyg fran Stockholm, Géteborg och Képen-
hamn till Tallinn avgar flera ganger i veckan med Sas, Finn-
air och Lot. Prisexempel fran Stockholm med Finnair fran
1600 kronor tur och retur. Det gar ocksa att ta farjan med
exempelvis Viking Line eller Tallink Silja och da kan man
dven ta bilen med sig. Prisexempel for fyra personer med
bil fran cirka 2900 kronor tur och retur.

Koldioxidutslapp flyg: Genomsnittligt koldioxidutslapp
med flyg, enligt ICAO: Direkt Stockholm-Tallinn 124 kg/
person, Goteborg-Tallinn 218 kg/person och Képenhamn-
Tallinn 252 kg/person, tur och retur.

Mer information: www.visitestonia.com/sv

Hedon Spa hotell dr ett av manga valgorande stéllen
i Parnu.

On Osel &r en liten idyll mitt i Ostersjon med snickarglidje, sma restauranger och stora omraden med orérd natur.
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Bo och dta

Tallin Viimsi Spa & Hotel, Viimsi:
Viimsi Spa & Hotel ligger bara tio kilo-
meter fran Tallinn, och erbjuder bade
vuxenavdelning och ett stort vatten-
lekland for att tillgodose allas behov.
Pris: Dubbelrum fran 779 kronor/natt.
Hotel och Spa Estonia, Parnu: Det
ligger bara fem minuters promenad fran
stranden och en kvart fran centrala Par-
nu. Har erbjuds ett stort spa med ter-
rass, bubbelpool, olika bastur och pool-
er, samt en poolbar. Pris: Dubbelrum fran 1080 kronor/natt.
Spahotel Georg Ots: Elegant spahotell med fokus pa lyx
och vilbefinnande. Pa restaurangen erbjuds innovativa
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Biskopsborgen fran 1200-talet kikar upp vid flodstranden i Kures-
saare.
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smakupplevelser i en balanserad och nytankande meny.
Adress: Tori 2, Kuressaare.

Saaremaa Veski, Osel: | den gamla kvarnen huserar éns
aldsta restaurang med fokus pa traditionell mat. Pa uteser-
veringen njuter gasterna av rokt fisk, flask och korv till-
sammans med en god Saaremaa-o6l. Adress: Pdrna tanav
19, Kuressaare.

Kalamaja Café, Parnu: Kalamaja betyder fiskhus och restau-
rangen ligger bredvid Parnus stora fiskmarknad. Kaféet ser-
verar mat fran Estlands kust och sjoar som glader bade 6gon
och mage. Adress: Suur-Sepa tanav 18.

Raimond, Parnu: Med ett suverdnt ldge precis vid havet
bjuder Raimond hog klass och kunnig och trevlig personal.
Maten ar inspirerad fran nordiska rena smaker och man
anvander sig av lokala och narproducerade ravaror. Adress:
Ranna puiestee 1, Parnu. (TT)

Parnu har Estlands fetaste strand, 6ver sju kilometer mjuk
sand finns att breda ut sig pa.



